Разочарования человечества

Фрейд говорил о трех великих нарциссических разочарованиях в европейской культуре: первое связано с Коперником, второе — с Дарвином, доказавшим происхождение человека от обезьяны, и третье — с самим Фрейдом, открывшим, что сознание основано на бессознательном. Французский философ, М. Фуко, причислял к числу «разочаровавших» еще К. Маркса и Ф. Ницше. 

Рассмотрим, что именно было обидного и революционного в этих идеях и почему они в свое время вызвали скандал на примере двух «разочарований». 

Первое – связанное с открытиями Коперника. Величие Коперника в том, что он решился сойти с проторенного пути: он предложил новый образец, альтернативную теорию, которая вначале не казалась более простой и заслуживающей внимания.

Под коперниковской революцией понимается смена парадигм с модели мироздания Птолемея, которая постулировала, что Земля является центром вселенной, на гелиоцентрическую модель с Солнцем в центре нашей солнечной системы. Это событие стало одной из стартовых точек начала научной революции XVI столетия. Учение Коперника было равносильно революционной перестройке не только в астрономии и естествознании, но и в методах научного исследования и познания. Оно привело к радикальным изменениям образа мышления естествоиспытателей, повернув его от привычных и закостенелых догм к непосредственному исследованию реального мира.

Коперник перевернул систему мира. Однако он перенес в свой новый мир многие фрагменты и структуру старого мира. Мир Коперника — не бесконечная вселенная; он больше, чем мир Птолемея, но это замкнутый мир. Совершенная форма — сферическая; совершенное и естественное движение — круговое. Планеты не движутся по орбите; скорее они перемещаются с помощью вращающихся кристаллических сфер. Сферы обладают материальной реальностью. Баттерфилд говорил о «консерватизме Коперника». Действительно, у Коперника мы обнаруживаем многое от старого мира, а также отголоски герметической традиции. Переходящий в новый мир всегда несет с собой что-то из старого мира. Но при этом важно, что новый мир все-таки есть, прикосновение к нему совершилось. Именно это произошло с Коперником. И хотя его теория «не была более точной, чем теория Птолемея, все-таки она была революционной: она порвала с более чем тысячелетней традицией.

Революционность и обидные для общества положения теорий Коперника обусловлены тем, что испокон веков астрономы помещали Землю в центр Вселенной. Николай Коперник отнял у нашей планеты титул центра мироздания и поместил ее на рядовую околосолнечную орбиту, заложив основы одной из величайших научных и философских революций в духовной истории человечества.
То есть все прошлые ученые, астрономы и прочие видные люди, следовавшие ранее высказанным теориям, были, можно сказать, посрамлены Коперником. В этом заключается скандал данного нарциссического разочарования в европейской культуре.
Не зря Коперника называли «человеком, который сдвинул Землю». Его открытия вызвали большой общественный резонанс.
Второе из великих нарциссических разочарованиях в европейской культуре, которые будут рассмотрены в данном эссе, связано с Зигмундом Фрейдом.

Так, еще при жизни Зигмунд Фрейд снискал славу: некоторые считали его гением, некоторые шарлатаном. Теория Фрейда до сих пор будоражит умы, заставляя ученых искать как подтверждение, так и опровержение его идей. Он первый открыл миру, чувственную природу женщины, хотя и считал женщин ревнивыми и невежественными.
Заявление Фрейда, что именно мысли и воспоминания сексуального характера, подавленные и не пережитые должным образом, приводят к развитию истерии, повергло в шок все общественность и сформировало Фрейду крайне негативный образ. Еще больший шок вызвало заявление, что ключевое значение для формирования психики имеют именно детские переживания (лежащие в сфере той же сексуальности).
Фрейд просто начал использовать все что говорили ему пациенты, для того, чтобы лучше понять их психику. 
Тогда же был разработан метод, ставший основой работы – метод свободных ассоциаций. Он позволял человеку говорить все, что заблагорассудится на ту тему, которую предлагает врач. Не испытывая давления пациенты быстро раскрепощались и ассоциации перемещались в зону травмирующих ситуации и беспокоящих воспоминаний. Это послужило толчком к полному отказу от гипноза и началу создания психоанализа.
Фрейд продолжал свои изыскания, несмотря на множество противников теории, и даже опробовал метод на себе. Он начал страдать от невроза после смерти отца и занялся самоанализом по собственному методу. Именно этот опыт лег в основу его первого самостоятельного труда посвященного психоанализу «Толкование сновидений» (1899 г). Фрейд считал ее своей самой значительной работой, но научное сообщество книгу не оценило.
Раскол в рядах учеников и нападки оппонентов, критиковавших его возведение сексуальности по Фрейду в ранг первопричины всех проблем, очень сильно утомляли Фрейда.
Современники считали его сексуальным маньяком и извращенцем за то, что он поставил сексуальное желание на первое место в изучении человеческой природы. Но Фрейд не был ни тем, ни другим. Он просто расширил представление о человеческой психике и, при помощи изучения самых низменных, животных инстинктов, сумел показать, насколько многогранна и сложна человеческая природа. 

Его основные достижения: 

— Сообщил миру, что у каждого есть либидо (половая энергия) и именно она движет всеми поступками человека. 

— Рассказал, что гармоничное развитие личности возможно только после прохождения стадий психосексуального развития. При этом стадии проходятся в детстве, а само «прохождение» основывается на стимуляции определенных эрогенных зон. 

 — Поверг в ужас даже своих последователей, заявлением о том, что женщина завидует мужчине, потому что у него есть фаллос, а она «недомужчина» мечтающий стать полноценным. 

— Исключительность модели психики по теории Фрейда можно сформулировать одной фразой: бессознательное сильнее сознания, ибо сознание можно контролировать, а бессознательное – нет. При этом нет психике покоя – это бесконечная борьба между тремя ее компонентами: «Оно», «Я» и «Сверх-Я». 

— Психическая защита – его термин. Он утверждал, что самообман самый распространенный способ скрывать от самих себя и окружающих свои истинные желания. В частности сублимация – реализация сексуальных желаний через творчество, религию и даже юмор.

Зигмунд Фрейд – одиозная и неоднозначная личность. Но, безусловно, легендарная. Основатель психоанализа в корне перевернул представление о сексуальном удовольствии. Он нашел интимные связи, мотивы и подтексты даже там, где никто до него и не думал их искать. Хоть некоторые теории Фрейда сегодня оказались опровергнуты, но большинство нашли научное подтверждение и уже успели закрепиться в умах многих людей.
Из изложенного очевидно следует тот вывод, что даже многие из научных последователей Фрейда, не говоря уж об общественности, были шокированы его исследованиями и теориями. Общество было скандализовано вопросами бессознательного и отсылками к запретной теме сексуальности. Многие из высказываний Фрейда носили на тот момент революционный характер. При этом в них можно было найти и много обидного, например, о женщинах, которых якобы считаются «неполноценными мужчинами». 
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